
令和４年度  北信越中学校総合競技大会  体操競技連絡事項 

 

１ ８月５日（金）の公式練習について 

  ・本会場で、以下のように公式練習時間を設定してあります。 

  ・公式練習前の準備運動は、本会場の練習の支障にならない場所で行ってください。 

     

 時 間 班 ローテーション 

１ 13:50～15:05 

13:50～14:50 

１班男子 

１班女子 

男女とも正規ローテーションでスタート 

(※当日は女子のみnextから) 

２ 15:05～16:05 ２班男女 男女とも正規ローテーション 

    １種目15分ローテ。 

２ 諸会議について 

    各諸会議を下記の時間に行います。 

    【８月５日(金)】 

・各県代表者会議    13:00～13:40      本会場 第 2会議室 

   ・審判会議       15:30～         同  上 

   【８月６日(土)】 

・男子新体操審判会議     8:00～         同  上 

   ・監督会議          8:20～8:40         第 1 会議室 

    

３  競技規則について 

 ・本競技大会の競技規則及び採点規則は、実施要項に記載したとおりで、日本中体連より連絡されたものも含みま

す。 

４ 開会式及び表彰・閉会式について 

  ・開会式及び閉会式は行いません。開始式及び成績発表のみ放送にて行います。 

・成績発表後、全国中学校体育大会出場チーム、個人出場者の発表。 

※賞状については、各県委員長にお渡ししますので、委員長よりお受け取り下さい。 

         男子団体総合…第３位まで           女子団体総合…第３位まで 

          〃 個人総合…第８位まで            〃 個人総合…第８位まで 

          〃 種 目 別…各種目第８位まで       〃 種 目 別…各種目第８位まで 

 
５ 競技について 
 ・団体のオーダー用紙は１部複写の４枚提出（競技時に各種目の主審に提出）です。個人班は、スタートリストを準 

備しますので、オーダー用紙の記入は必要ありません。団体に組み込まれている個人の選手は、団体の選手の演技
が終了した後の演技になります。 
プラカードを持って種目をローテーションしますので、選手招集所でプラカードを受け取ってください。個人班

は、プログムの各班の１番上に記載されている学校がチームリーダーとなります。よろしくお願いいたします。 
 ・公式練習～競技開始まで 
 
 
  
 
 
 
 
 

 
 ①  公式練習１０分前第１コール選手確認・プラカードを受け取る 
 ②  〃５分前第２コール入場準備 
 ③ 公式練習の最初の種目は、男１班は競技の最初の種目から、その他の班は男女とも第２ローテーションの種

目から開始します。 
 ④  男女とも公式練習終了後、男女１班はD1に挨拶をして、30秒×人数分アップを行います。※段違い平行棒は

１人50秒。主審合図で演技を開始してください。 
 



 
 ・アリーナ内に入場ができるのは「監督、外部コーチ、テクニカルアドバイザー、各学校の音楽係」です。 
  ８月６日の競技終了予定ですが、予定数より参加選手数が減ったため１４:４１となります。 
 
６  成績・速報について 
 ・当日棄権については、成績処理上０点（速報）で処理をさせて頂きます。 
 ・速報は、長野県中学校体育連盟ホームページから第43 回北信越中学校総合競技大会各競技結果にアクセスしてい 

ただきご覧ください 
 
７  撮影関係について 
  ・本大会におけるビデオおよび写真撮影（カメラ付き携帯も含む）は許可制となっています。各校選手1 名につき1

つ「許可書」をお配りしますので、撮影の際は必ず許可書を首から下げてください。なお、撮影禁止場所がありま
すので注意してください。なお、大会が終了しましたら必ず「許可書」は、受付にお返しください。 

  ・フラッシュ撮影は一切禁止です。ご協力をお願いします。 
  ・電源は本会場のものは使用できません。各自で準備してください。 
 
８  弁当の回収について 
 ・昼食弁当は、１階受付の昼食受付で引き替えて下さい。アリーナ内での飲食は禁止となっています。 

食べ終わりましたら、速やかに受付まで各校まとめて持ってきてください。受付近くの場所に回収コーナーを設置 
します。 

 ・注文された弁当のからについては引き取りますが、その他の弁当のからやゴミの後始末は、各校でお願いします。 
 
９  宿泊について 

 ・ 宿泊は事前に指定業者に学校で取りまとめ手続きを行ってください。 

 
10  全国大会の申込みについて 
  ・令和4年度全国中学校体育大会 第 53回全国中学校体操競技選手権大会ホームページより期日厳守で手続きをお

願いします。 
 
11 その他 

 (1) 自動車で来場される場合は、ホワイトリングの駐車場に駐車してください。路上駐車おやめください。 

 (2) 会場へ来館されましたら、受付を必ず行って下さい。 

  (3) 大会場は、土足厳禁です。現金・貴重品の管理は各自でお願いします。 

  (4) 各県の観戦場所は、２階観覧席県指定場所とします。 

  (5) 会場には冷房設備がありますが、大変暑くなることも予想されます。各校で熱中症対策をお願いいたします。 

  (6) 選手変更（棄権）は、監督会議に指定の用紙で申請して下さい。 

  (7) 競技中は競技のマナーを守ってください。役員・監督・選手・該当コーチ以外は全て競技アリ－ナから出て、応援 

席で応援してください。 


